
THERAPIEANGEBOT
	 •	Osteopathie

	 •	Funktionelle	Physiotherapie

	 •	Manuelle	Therapie

	 •	Krankengymnastik

	 •	Massage

	 •	Ohrakupunktur

	 •	Physiocoaching	-	Personal	Training

	 •	Cranio-sacral	Therapie

	 •	Outdoor	Fitness

	 •	Kiefergelenkstherapie

	 •	Physiotape

	 •	Schmerzpressur	n.	Liebscher	u.	Bracht

	 •	Wärme-/Kältetherapie

	 •	Dorntherapie

BERUFLICHER
WERDEGANG

•	1986-1989			 Ausbildung	zum	Masseur
	 	 und	med.	Bademeister
	 	 TEWIFA	Stockach

•	1991		 Sportphysiotherapiefortbildung	
	 	 VPT	Bonn

•	1993		 Fortbildung	manuelle	Lymph-
	 	 drainage	-	Feldbergklinik

•	1990-1992		 Ausbildung	zum	Physiotherapeut		
	 	 College	Ulm

•	2001-2006		 Osteopathieausbildung	
	 	 College	Ulm

•	2014-2016				 Heilpraktikerausbildung
	 	 Freie	HP	Schule	Freiburg

•	seit	Okt.	1997		 selbstständig	in	eigener	Praxis
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 PHYSIOTHERAPIE
Die	 natürliche	 Funktion	 des	 Bewegungsapparats, 
Wirbelsäule	und	Extremitätengelenke,	durch	manuelle 
Mobilisation,	Dehnung	und	aktive	Kräftigung	verbessern.

•		Behandlung	orthopädischer	Erkrankungen

•		Nachbehandlung	chirurgischer	Eingriffe

•		Behandlung	neurologischer	Erkrankungen

•		Wellnessleistung

 KIEFERGELENKSTHERAPIE  
Eine	Störung	im	Zusammenspiel	des	Kiefergelenks	und	
der	angrenzenden	Strukturen	(Muskeln,	Bänder,	Gefäße)	
können	zu	craniomandibulärer	Dysfunktion	führen.	

	 Tinnitus,	Schwindel,	Verspannung	der	Schulter-
	 Nackenmuskulatur,	Migräne	können	die	Folge	sein.	

Den	Körper	in	Einklang	bringen	von	Kopf	bis	Fuß.	Nicht	
dort,	wo	der	Schmerz	erscheint,	liegt	auch	die	Ursache.

 PHYSIOCOACHING
•		Individuelle	persönliche	Einzelbetreuung	zur	Fort-
	 setzung	physiotherapeutischer	Leistungen	

•		Stabilisierung	erzielter	Erfolge	

•		Beratung	in	Prävention	und	Sport

•		Wünsche	und	Anliegen	für	eine	Verbesserung
	 des	Gesundheitszustandes	

UNSER ZIEL IST IHRE GESUNDHEIT 
Nebenwirkung  Wohlbefinden

 OSTEOPATHIE
Das	 primäre	 Kennzeichen	 von	 Leben	 ist	 Bewegen. 
Neben	 den	Bewegungen	 der	Gelenke	 auch	 die	 feinen 
unbewussten	Bewegungen	des	Atems,	das	Pulsieren	des	
Blut-	und	Lymphstroms,	die	Eigenbewegung	der	Bauch- 
organe	und	der	primäre	Lebensimpuls	aus	dem	zentra-
len	Nervensystem.

Für	Vitalität	und	Wohlbefinden	spielt	eine	 freie	Beweg-
lichkeit	aller	Strukturen	eine	entscheidende	Rolle.

Die	 Aufgabe	 des	 Osteopathen	 besteht	 darin,	 die	 Be-
weglichkeit	eingeschränkter	Strukturen	aufzuspüren	und	
durch	sanfte	Manipulation	mit	den	Händen	zu	lösen.

Parietale Osteopathie:
Erkennung	und	Behandlung	von	Störungen	des	Muskel- 
Skelett-Systems.

Viszerale Osteopathie:
Behandlung	 und	 Wiederherstellung	 der	 freien	 Beweg-
lichkeit	innerer	Organne	im	Bauch-	und	Brustraum.	

Cranio-sakrale Osteopathie:
Anregung	und	Wiederherstellung	bei	Störungen	des	freien	
Flusses	der	Flüssigkeitssysteme	an	der	Wirbelsäule,	Be-
weglichkeit	der	Hirnhäute,	ZNS,	Rückenmarksflüssigkeit.


